
Estudios de laboratorio de rutina 
 

Razón de los estudios de laboratorio: 
 
El equipo de trasplante de corazón deberá controlar sus estudios de laboratorio por el resto de su vida. La razón de esto 
es detectar signos de infección, rechazo y efectos secundarios de los medicamentos. 
 
Qué estamos controlando:  
 
El equipo de trasplante de corazón controla muchos sistemas corporales diferentes mediante análisis de sangre cada vez 
que realiza sus estudios de laboratorio. Verificamos sus niveles de glóbulos rojos y blancos, y las plaquetas y otros 
componentes de las células sanguíneas. Controlamos el funcionamiento de sus riñones e hígado y controlamos sus 
electrolitos. Verificamos ciertos niveles de medicamentos para asegurarnos de que sus medicamentos antirrechazo se 
encuentren en niveles "terapéuticos". 
 
Frecuencia: (esto es solo una pauta, puede tener un cronograma diferente de acuerdo con sus necesidades) 
 
Semanas 1-6 después del alta: estudios de laboratorio dos veces por semana los lunes y jueves o según las indicaciones 
Semanas 7-12 (2-3 meses): estudios de laboratorio una vez por semana los lunes o según las indicaciones 
Semanas 13-24 (3-6 meses): estudios de laboratorio cada dos semanas los lunes o según las indicaciones 
Después de los 6 meses: estudios de laboratorio una vez al mes a cada 2-3 meses, máximo cada 3 meses dependiendo 
de qué tan estables sean sus valores  
 
Ubicación del laboratorio de UCSF: 
 
400 Parnassus Laboratorio de pacientes ambulatorios Vestíbulo del primer piso durante las primeras 6-8 semanas 
después del alta;  

HORARIO DE ATENCIÓN:      Lunes a viernes 7:30 a. m. a 6:30 p. m.          Feriados 8 a. m. a 4:30 p. m. 
Quest lab después de regresar a casa dependiendo de su cobertura de seguro 
Instrucciones especiales:  
 
Los estudios de laboratorio se deben extraer entre 11 y 12 horas después de su dosis nocturna de Prograf (tacrolimus) 
o antes de que tome la dosis de la mañana. Por lo tanto, por favor hágase los estudios de laboratorio antes de las 8 a. 
m. para garantizar que obtengamos los resultados el mismo día. 
 
En la mañana de su estudio de laboratorio, NO COMA NI TOME ningún medicamento hasta después del estudio de 
laboratorio.  
 
TRAIGA SU MEDICAMENTO CON USTED AL LABORATORIO JUNTO CON ALGO PARA COMER Y TOME EL MEDICAMENTO 
INMEDIATAMENTE DESPUÉS DE FINALIZAR EL ESTUDIO DE LABORATORIO. 
 
Qué esperar: 
 
Su estudio de laboratorio será revisado por el equipo de trasplante de corazón tan pronto como los resultados estén 
disponibles y se comunicará con usted si es necesario realizar algún cambio en los medicamentos. No dude en 
comunicarse con su coordinador de trasplante en cualquier momento si tiene alguna pregunta sobre los resultados de 
los estudios de laboratorio. 


