
PROGRAMA DE TRASPLANTE DE CORAZÓN Y PULMÓN DE UCSF 
REGISTRO DE SIGNOS VITALES 

FECHA               

a. m. 
temperatura 

              

a. m. 
Pulso 

              

a. m. 
Presión arterial 

              

peso               

               

PM 
temperatura 

              

PM 
Pulso 

              

p. m.  
Presión arterial 

              

               

DESAYUNO 
Azúcar en sangre 

              

DESAYUNO 
Unidades de 
insulina 

              

ALMUERZO 
Azúcar en sangre 

              

ALMUERZO 
Unidades de 
insulina 

              

CENA 
Azúcar en sangre 

              

CENA 
Unidades de 
insulina 

              

HORA DE 
DORMIR 
Azúcar en sangre 

              

HORA DE 
DORMIR 
Unidades de 
insulina 

              

 Si la temperatura > 100 grados F Si la PA diastólica > 100; Si la presión arterial cambia 20 mmHg o más; Si P <60 o cambia 20 latidos por minuto o más.  Si aumenta de peso > 2 libras durante la noche; Llame a los 
coordinadores de trasplante o al médico de guardia al  415-502-4243 
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