
No cambie la hora del día en que toma sus medicamentos sin antes hablar con alguien del
equipo de trasplante. Las horas de tomar los medicamentos son importantes. Debe tomar la
mayoría de sus medicamentos a las 9 AM y 9 PM.
VIDEO TUTORIAL: [SPANISH] Comprendiendo Su Tarjeta De Medicamentos 
ESCANEAR CÓDIGO QR

1 N O  C O M I E N C E  O  P A R E  M E D I C A M E N T O S
NUNCA pare o cambie ningún medicamento recetado por el equipo de trasplante sin
contactarlos primero.
Si un medicamento no esta en su tarjeta de medicamentos, no ha sido aprobado y no
debe tomarlo. 

2 C O M P R E N D A  S U  T A R J E T A  D E  M E D I C A M E N T O S

3 O R G A N I Z E  S U S  M E D I C A M E N T O S
Sus frascos de medicamentos están numerados igual que en su tarjeta de medicamentos.
Ordene sus frascos de medicamentos en orden numérico para organizarse.
VIDEO TUTORIAL: [SPANISH] Organizando Sus Medicamentos Y El Uso del Pastillero 
ESCANEAR CÓDIGO QR

4 M A N T E G A  S U  T A R J E T A  D E  M E D I C A M E N T O S  A L  D I A
Las dosis de sus medicamentos van a cambiar frecuentemente. Siempre siga su
tarjeta de medicamentos para tomar la dosis correcta (usted es responsable de
mantener su tarjeta de medicamentos actualizada). NO SIGA las instrucciones en los
frascos de medicamentos porque pueden estar incorrectas.
Siempre traiga su tarjeta de medicamentos cuando venga a la clínica y al hospital. 

5 R E V I S E  S U S  M A T E M Á T I C A S
Siempre mire cuantos miligramos tiene cada tableta/cápsula escrito en los frascos
de medicamentos para determinar cuantas pastillas tiene que tomar. Algunos
medicamentos vienen en varias potencias, así que es muy importante verificar los
miligramos de cada tableta/capsula para evitar que por error tome menos o más
dosis de la correcta.

D I A S  D E  L A B O R A T O R I O
En los días de laboratorio, usted debe sacarse la sangre alrededor de las 8 AM,
antes de tomar sus medicamentos de la mañana. SIEMPRE SE SACA SANGRE
ANTES DE TOMAR MEDICAMENTOS. Asegúrese de tomar sus medicamentos de
la tarde a las 9 PM de la noche anterior.

F A R M A C I A
Usted debe contactar a la farmacia 7 a 10 días antes de que se le acaben sus
medicamentos para que le surtan sus recetas de nuevo (refills). 
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MEDICAMENTOS PARA
CASA

A N T E S  D E L  C A T E T E R I S M O  C A R D Í A C O
Asegúrese de tomar sus medicamentos para la presión arterial con  poca agua
antes de su cateterismo cardíaco como se indica en su tarjeta de medicamentos


